Dynamisk Hatha Yoga 4

Tema Flode - av Marian Papp
Teknisk bearbetning och redigering:
Birger Andrén

Speltid: 56 minuter

Knastdende med rygguppvarmning
Sneda yogarmhdvningar

Knastdende p& ett ben — olika varianter
Cirkeltema, hofter, broéstkorg och rygg
Rotationer, varianter av bhujangasana
(kobran)

Rullningar olika varianter — for bélstabilitet
Cirklar med &érnens armar

Halvmdéne dynamisk sekvens

bland annat......

For information om kurser och fler DVD:er

www.dynamiskhathayoga.se
www.funktionellyoga.se
www.marianpapp.se

Telefon 070 - 694 65 53

Allt material ar skyddat av Marian Papp, mpwork
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http://www.dynamiskhathayoga.se/
http://www.marianpapp.se/
http://www.funktionellyoga.se/

