ak digett mnlandskap men av is och

I suts. Otrolign formationer som up-

penbarar sig aiir du [

dver glaciiren. Pi vissa stillen kan du stiga

ner och gk vunt  salir v s, storsoch vackra
slottavis?

Glaciarvandringar ir sanligare wtomlands
i Seerige. Bide i sydeurapa ach hos
grannar normdnnen ir det en mycket
sportmed ling tradition.

Men om ma nirvill, men int

behovel

g

Govan Krapp?
Vil fran melan is- och s
naochberittarlka resultat duniriv

Sveriges summanlagda yta av gl
diygt 300 kvadsatkilometer. Jimfor med
i cirka 2 600 keadrathilo- -
cEimte: i att sporten
4 fir det inte att undra pi att sp STEe2:

Ga en glaciarkurs

id mellanbrant och s& vidare beroen-
depi underlaget.

Det viktigaste niir man gir binge pi is och
ratt ok variera gingstilen st mychet

arma i st vinkel § orballande bl don drag-
rikining som sikringen konamer att utsitts
fx. Sndankare och isskruv anvinder man

Glaciarer ir levande och

Vrldens sersta glacidr
irinte helt ovntat Antarktis med
enytap 13,5 miljoner kvadratkilo-
‘meter, Norges stérsta glaciar heter
Jostedalsbreen och den har en arcal
4487 kvadratkilometer ach.
hbgsta punkt pé 2000 meter.

Det hiinder inte of
wna teknit

men det i viktigt att
precis som man tka kunna
iddningsteknik f alla samms h'mg ate i na-
turen och i en il som inte i "iordning-
jord” for att vara garanterat ;ukm‘.
Man gir igenom riddning bide p is och
s, Aven att lira sig hur man & ibunden i
det rep man bar mellan sig och de andra per-
sonerma i rephget frsiktiat (e sikerheten.

Repteknik
Pi gla

cen gir wan hela tiden inbunden i
wep som oftast dir mellan 40 och §o meter
langt och replaget brukarara mellan tvé och
sex personer. Repet kommer vl tll pas
ndigon ramlar ner! Man miste hel tids
beredd pi att man sjib eller nigon anman
Kan fallaner, baramed ett ben eller med hela
kuuppen i en spricka

Diirfir miste man alltid hilla sepet lite
stramt wellan alla i replaget. Detta for att
Kunna hills enot lite om o faller:

Man Tir sig ocksi en del viktiga knistar,
bland anmat dittan och fiskekaopen. Attan an-
vands for att binda in sig f repet, samt fratt
Koyt shop brist- och sitselen. De i i liv-

el fall

e e R

Prova glacidrvandring i rekommenderas a m, aker till grannlan- plastiska (tojbara, sega) eftersom de som miligt for att minska P eller om ha

Endagars prova-pi-vandring finns vid Keb-  dot Norgeeft bit- o s e el e e e e e b ey

nekajse fjlistation. Difrgirman it pien gla- ta lingre ghieiirkurser § Sverige. Norge har Engl : singen piglaciirer ph ca kurs som dex hiir

i ra timmar och Kinner pi sporten. e myekel Ling o pellering on

Hsjdpunkten pi turen i att firas neri en gla- it ek vhsmmAs Tty Sprssos ol och 10 cm perdygn i Alperna. medan isysetaknic m it mj B “‘dﬁmmg Du lir dig att

cirsprickal Under dagen kan man ocksd 11 glacitiverna pi fritiden. den pavissa stillen som pd Gronland dig ol tekaker ,,,(4 syman som i i |t ,4;.?,1 sitt, Det
futtning om vad det innebaratt firflyt-  Det finns ming fantastiska glaciirer i kan haen rorelsehastighet L S Dush hjittek

Man anvinder ocksd speciella repshingor
till glaciirvandring som kallas prossikkatar,
e (ca 120 cm) och en kortare |
50 em. Nir de knyts ihop skall de bli lika
Hinga som den exna .nlgﬂvn i centimeter,
ds i att ta sig upp ur

Paupptill smeter per dygnt

stora i de ecksi.
Det kan Rir ivrigt vara sviirt att prova gla- rer (som ofa i irka 1 vecku),
ciarvandring i 5ot eftersom de glacideer  ochannaninformation kandu fi hos den nor-
finns ks swwwdntoano, eller pi
Giiin pi sTF hemsida for mer informa- telefon + 47228 228 00. Det finns flera andra
tiom am Kebickajse fillstations olike aktivi- — lokala “fjellsportgrapper” i Norge, l:l:md -
feter: wanw meravsverige ek {Bodb 114 o e

jer en glaie.

Kuanna bromsa ctt fall med h,m il exem-
pel en backe. Du skall kunna sikra di d
yan nr du gir uppfor och nerfor bras
ulsatta particr

Kommunikation

tvikigt attdet finns en Klar och
tyellig kommunikation mellan de som gar re-
plaget. Man miste kunna lita pi alfa inblan-
dade och forsti varandra.

Dettalir dudig:
“Bevegelseteknik” - Du lir dig att g med

Bergen stegjin pi fotterna. Det finns en mingd tek=
22 50, Troms + 47 77 65 51 75 fon milee st i sk isterring, En

‘Sndankare och isskruvsteknik
D lir digt hur du sitter ett snsankare i sén.

on glacilirspricka, om m . Den Hinga
~I=ugan aviinds dii till benen och den korta

ill verkroppen (fastsatt | brostselen). Man
« sig upp via “Klemhnuteging” pa repet,
Steggyis, nistan som en tusenfoting. Mas skip-
per den enarepslingan och vilar den medan
man stir eller sitter i den andra, och vxelis
uppit parcpet.

detta tritnas mycket pi de olika kurserna, Du
T dig diven hur man sitter i isskanvar. Al
handlar om att man sitter sné- och

Omnigon fallerner i en spricka skamin kun:
nasamarheta och drauppdensom ramlat ner:

Trondheim + 47 73 52 38 8. Ring och friga  ciell gingstil anvinds nir det ir mycket braat
mer om kurser, det finns flera olika. (fransk teknik och fronttaggeteknik) och en

Resultat ofter endngsturon: “Jag villlive iz
e o Biee wen vandrar pe dlactiier!”

STEG4:
Infér glacirvandring som hobby
Det giller verkligen att bestimma sig fr att
fortsitta med glaciinvandring nnan man
skaffar prylarna. Dt bliv dyrt annars. Dyrast
i stegfirnsfasta skor som kostar mellan 2
o000ch soakronor. Ibirjan ir det helt okej
med vanliga skidkingor som iir nigorlunda
stela, om man inte gir for inga dagsetapper,
Niir man ghr i branta partier miste man ha
stegjim for att £ fiste. Stela sulor gor att
cgjirnen siter bittee och inte ker ot ur
isen. Stelasulor iir sil

Kom ihgatt ALDRIG
i ensam p gladiérvandring.

» Orientering pa glacidren
L dig hompassteknik och att Kinna igen
B aci

Kiider
Vidret vilar snabbt och kan bli diligt med
ren och s i glaciiromridena, Vatten- och
vindtiita plagg éirabsolut nodvindigt.
Kl dig enligt
Sl e 8
bort fukt, (inte bamull). mnmh,m ska

idridra
Lite geologi och hunskap om hur glaeiirer
sorsig och fangerar. Hur man undviker sng-
skred och andra skred (jord- is- och sten-
skred).

pi] ugcr,,ram] en Un-

aBC
Frsta hjilpen och allin hjilp vid skad - etteller tvi Tager, Veterst ska
man b ridgot vind- och giima vattentitt ma-

Prisforenkurs: lrm] som dessutom andas. Bravantar, sockar
i e kostar cie- a i myeket viktigt Tal de vita och

it o DAkt iant. ot ot s Bl

L
st och logten Galstuga

Hir finns glacidrerna:

Resultat: “Jag gillar vorkligen lactireanel- Europa:

ring.” Fleraglaciirer i Mt Blanc-massivet i Franksi-
ke.oftast med Chamoni som bas. Hela Norge.

STEG3:

Trana infér glaciar

Kondition ir det viktigaste vid glnu:lnamL
ving, Det ghr ganska brant u
B blx
siktigt tungt o svettigt, Siirskilt om du bar
bestimtdig Riratt det ir en glaciirandrings-
semester du i ute ph, fr det v
rundat medlite konditionstrining.
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