Yogaforsk
en heldag med Mk

Lor 17 april kl: 15:00-18:00
ril: 11:00-14:00

ris: 625kr for ba

ill veta mer om 6] enterade effekterna av
ill seriosa elever av yoga som vill Iara mer.

Det hér ar en heldag fér dig som jobbar inom hélsa och so
yoga och mindfulness traning. Férelasningen vander sig dven

ﬁm)n_en som tas upp under yogaforelasningen:

!x" /- Hjart- och karlférandringar (reflexerna i kdrlsystemet och pulsvariationen)
- Inversioner och effekterna pa blodtryck, puls och hjarta
- Nervsystemets reaktivitet av Yogatraning (bl.a Vagusnerven, den lugnande nerven)
- Endokrina systemet och da med fokus pa tallkottskorteln (utséndrar melatonin)
- Humorférandringar med yogatraning
- Landryggsproblem och effekten av yogatraning (balstabilitetsforskning)
- Sdmnforskning pa yogatraning
- Nascykeln, det biologiska fenomenet R
- Andning och effekter pa blodtryck, puls.
- Redovisning av egna forsknmgsprOJekt,(uppIevda symptom och mindfullness)
% -Allmanna effekter pa koldtah.gi et, str 'rmgﬁér migran och div.annat
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Marian Papp har skrivit e'." eri

or yogaforskning i Svensk Idrottsforskning och Svensk Idrottsmedicin. Hon dr
specialiserad pd att utvdrde  den ! yaste yogaforskningen och bevakar stindigt ny forskning. Hon har dven gjort en
del egna pllotst . nagisterexamen i Preventiv Medicin / Folkhdlsovetenskap frdn Karolinska Institutet,
~ Stockhol n. bildad yogaldrare. Se hemsidan fér publicerade artiklar och mer information (som diven
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