
Kursschema Funktionell/Dynamisk/Medicinsk Hatha Yoga – 
Våren/Sommaren 2012   Januari – Augusti

Lärare: Marian Papp 
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Lördag Söndag
3 x kurs Gustav 
Vasa skola 
startar 7 maj
18.10, går 
7+14-21 maj

12.00-13.00
Riksteatern

16.00-17.00
Företagsyoga
Västberga

Helgkurs Yoga på 
djupet/Funktionell Yoga 
2-3 Juni i Båstad  
2-5 augusti Oslo

16-17 Mars+20-21 april i 
Stockholm -2013

Helgkurs Yoga på 
djupet/Funktionell 
Yoga
2-3 Juni i Båstad 
2-5 augusti Oslo
16-17 Mars+20-21 
april i Stockholm 
2013

17.45-19.30
Nybörjare 
Intensiv/Lätt 
fortsättning, 
Lokal:HÖG
startar 20 mars

17.45-19.30
Fortsättare
Lokal:AFM
Pågående

18.30-19.45
Lidingö Yoga
Lidingö Centrum
Lokal:LI
Pågående

Lokalernas adress:
AFM = Adolf Fredriks Musikskola, Västmannagatan 19, T-bana Odenplan/Rådmansgatan
LI = Lidingö Ortopedmedicinska Team, Lejonstigen 4, Lidingö Centrum
HÖG = Högalidsskolan, Folkskolegatan 11-13, Hornstull-Södermalm – SUPERFIN LOKAL!!

Hemsida: www.funktionellyoga.se
www.marianpapp.se
Telefon 070 694 6553
Mail: marian@marianpapp.se

Yogaretreat på Ornö, Stockholms skärgård 1-6 Juli (för 7:e året).

NYHET! Yoga och Vandringsresa till Madeira 15-19 Oktober
Se hemsidan för mer info

Fördjupning i Vetenskapliga effekter av Yoga/Funktionell/Medicinsk Hatha 
Yoga:
2-3 juni i Båstad och 2-5 augusti i Norge. 

Fördjupningsworkshops i Stockholm, 16-17 mars+20-21 april - 2013
Alla kurserna är baserade på Forskning.

Välkommen till kurs: Marian Papp, Yogalärare och Forskare (om Yoga)

http://www.funktionellyoga.se/
http://www.marianpapp.se/

