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Schema/Utbildningar Funktionell Yogaträning – med Marian Papp    

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Lördag/Söndag 

Privatlektioner 

 

Yoga i liten grupp 

Företagsyoga Företagsyoga företagsyoga Workshops och utbildningar  

Naturyoga coach 

 

 17.15- 19.00 Nybörjare 

Intensiv och fort-

sättning (alla nivåer) 

Lokal: AFM 

17.05-18.30 Nybörjare 

intensiv och lätt fort-

sättning                             

Lokal: Lidingö centrum 

 Uteyoga halvdag/workshop 

Yoga, trädyoga, vandring 

Lokalernas adress: AFM= Adolf Fredriks musikskola, Västmannagatan 19, ingång C1                                                  Alla kurser med reservation för ändringar    

 Lidingö = Lidingö Ortopedmedicinska Team, Lejonstigen 2, Lidingö Centrum.       

 Alla kurser är 10 ggr, jag arbetar med slutna grupper  

 
Bergsvandringar och yoga i Norska alperna/Nationalpark Augusti  
 
Naturyoga fördjupningskurs i vild natur (50 timmar) -  kontakta mig för plats och info. 
 
Sommarretreat/teacher training varje sommar Juli på Ornö (Stockholms skärgård) – 6 dagar 


