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Schemay/Utbildningar Funktionell Yogatraning - med Marian Papp

Tisdag Onsdag Torsdag Lérdag/Séndag

Ki health hub/friskvarden Féretagsyoga Ki health hub Workshops och utbildningar
Naturyoga coach

17.45- cal19.15 Nybdrjare 17.00-19.30 Nyborjare Uteyoga halvdag/workshop
Intensiv och fortséttning (alla intensiv och l&tt fort- Yoga, trédyoga, vandring
nivéer) sattning

Lokal: Karlbergsvéigen 55 Lokal: Lidingé centrum

Adress tisdagskursen: Studio e2 elements, hérnet Karlbergsvégen 55/Vikingagatan (portkod fés vid anmdlan) Alla kurser med reservation fér
dndringar

Lidingd = Liding® Orfopedmedicinska Team, Lejonstigen 2, Lidingd Centrum.  Alla kurser ar 10 ggr, jag arbetar med slutna grupper
Ovrigt:

Naturyogaguide/uteyogacoach foérdjupningskurs i vild natur (50 timmar) -se webbsida.

Sommarretreat/teacher training varje sommar forsta veckan i Juli pa Orno (Stockholms skargard)




